GENESI S.r.l.

Menu:

infanzia

San Cesario
menu invernale 2025-26

la SETTIMANA

lla SETTIMANA

llla SETTIMANA

Iva SETTIMANA

Passato di verdura con

Crema di carote con orzo

besciamella)
Spinaci

Merenda — frutta fresca jg 3‘6

Arista agli aromi
zucchine
Merenda - frutta fresca

Cotoletta di pollo al forno
Insalata
Merenda — frutta fresca

LUNEDI Pastina in brodo vegetale Pastina in brodo vegetale
pastina Bocconcini di pollo al limone Crocchette di ricotta e spinaci Polpette di carne
Erbazzone Fagiolini Patate al forno Zucchine
Finocchi Merenda — frutta fresca Merenda — frutta fresca Merenda — frutta fresca
Merenda — frutta fresca
MARTEDI Riso all'olio d’oliva e Pasta integrale BIO al pomod Lasagne \\g\"' (—~ Pasta al pesto
Parmigiano Crocchette di platessa al forno f = — Fil. di halibut al forno
Pollo al forno Insalata Verdure di stagione /3/, K \\\ Insalata
zucchine Merenda — pane e tavoletta di Merenda - yogurt Merenda - latte e crackers
Merenda — latte e corn flakes cioccolato fondente
W
MERCOLEDI Pasta pasticciata (ragu e _,(\,1 Pasta alla crema di broccoletti Riso olio d’oliva e parmigiano Riso e lenticchie BIO

Arrosto di tacchino caldo
Carote cotte
Merenda — frutta fresca

Passato di legumi BIO con
farro
Frittata
Carote grattugiate
Merenda - pane e marmellata

Crema di legumi con orzo
Tortino con spinaci
Patate
Merenda — yogurt alla frutta

Passato di legumi BIO con farro
Frittata con zucchine
Carote julienne
Merenda — pane e marmellata

Pasta all’ortolana
Frittata al forno
fagiolini
Merenda — frutta fresca

VENERDI

Pasta alla crema di zucca ()\
Fil di merluzzo panati al for

Patate
Merenda — frutta fresca

Risotto allo zafferano
Merluzzo al forno
Finocchi freschi

Merenda — frutta fresca

Pasta al pomodoro

rocchette di merluzzo al forno

Fagiolini
Merenda — frutta fresca

Passato di verdure
Pizza

Merenda — torta




