
1^ SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta al tonno (1) (4)
Formaggi misti (7)

Insalata

Cracker e succo
di frutta (1)

MARTEDì
Cous cous con verdure (1)
Panatina di tacchino (1)
Carote alla julienne

Frutta fresca

MERCOLEDì Risotto alla parmigiana (7)
Medaglioni zucchine e piselli (1)(3)

Spinaci

Latte e biscotti
(1) (3) (7)(8)

GIOVEDì
Crema di ceci e rosmarino con crostini (1)

Arrosto di pollo al forno
Puré (7)

Frutta fresca

VENERDì
Pasta al pesto (1) (7)

Filetto di pesce persico al forno (1) (4)
Pomodori

Pane e barretta
di cioccolato
fondente
(1) (7) (8)

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



2^ SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta al pomodoro (1) (9)

Rotolo farcito con formaggio (3)(7)
Fagiolini

Grissini e succo
di frutta (1)

MARTEDì
Vellutata di zucchine e spinaci con crostini

(1)
Cotoletta al forno (1) (3)

Puré (7)

Frutta fresca

MERCOLEDì Tigelle farcite con prosciutto cotto (1)
Pinzimonio di verdure

Yogurt alla
frutta (7)

GIOVEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7)

Polpette di canellini in umido(3)(7)(9)
Insalata

Plum-cake e té
(1) (3) (7)(8)

VENERDì
Risotto al profumo di limone (7)

Filetto di platessa dorato al mais (1) (4)
Carote alla julienne

Frutta fresca

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



3^ SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1)(7)

Caprese (7)
Frutta fresca

MARTEDì
Pasta con crema di piselli (1) (7)

Burger di patate (1) (3) (7)
Carote alla julienne

Gnocco al
forno e té (1)

MERCOLEDì Pasta al forno (1) (7) (9)
Fagiolini

Torta di compleanno (1) (3) (7)

Frutta fresca

GIOVEDì
Vellutata di canellini con crostini (1)

Straccetti di pollo (1)
Carote bollite

Latte e biscotti
(1)(3)(7) (8)

VENERDì
Risotto con broccoli (7)

Filetto di platessa dorato con cereali (1) (4)
Insalata

Pane e
marmellata (1)

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



4^ SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta alla portofino (1) (7)

Omelette con erba cipollina (3) (7)
Carote alla julienne

Cracker e
succo di frutta

(1)

MARTEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7)

Bocconcini al forno (1)(3)
Puré (7)

Frutta fresca

MERCOLEDì Risotto con zucchine e pinoli (7)
Cotoletta di ceci

Insalata

Grissini e the
(1)

GIOVEDì
Crema di carote e lenticchie con pastina (1)

Pizza margherita (1) (7)
Yogurt alla
frutta (7)

VENERDì
Pasta al profumo di basilico (1) (9)

Insalatone con tonno, fagioli e pomodori (4)
Frutta fresca

*Da martedì a venerdì la classe che esce in Villa Boschetti pranza in esterno con panini a base di

prosciutto cotto e pinzimonio di verdure.

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



1^ SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta al pomodoro (1) (9)
Cotolette di zucchine (3) (7)

Cavolo verza crudo

Cracker e succo di
frutta (1)

MARTEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7)

Straccetti di pollo (1)
Carote bollite

Frutta fresca

MERCOLEDì Risotto rosa alla rapa (7)
Burger di patate (1) (3) (7)

Fagiolini

Yogurt alla frutta
(7)

GIOVEDì
Zuppa mista di legumi (1)(9)

Hamburger di manzo
Broccoli

Frutta fresca

VENERDì
Pasta al pesto (1) (5) (7)

Filetto di pesce persico al forno (1) (4)
Insalata mista

Pane e barretta di
cioccolato

fondente (1) (7) (8)

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



2^ SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta al tonno (1) (4)
Prosciutto cotto

Carote alla julienne

Latte e
biscotti

(1) (3) (7)(8)

MARTEDì
Pasta con spinaci e ricotta (1) (7)
Medaglioni di verdure (1) (3) (7)

Finocchi crudi

Frutta fresca

MERCOLEDì Risotto alla zucca o con broccoli e carote (1)(7)
Polpette con piselli (1) (7) (9)

Gnocco al
forno e té

(1)

GIOVEDì
Passato di verdure con pastina(1)(9)

Pizza margherita (1) (7)
Frutta fresca

VENERDì
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7)

Filetto di pesce persico gratinato al forno (1)
(4)

Insalata

Pane e
marmellata

(1)

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



3^ SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Risotto alla milanese (1) (7)

Tonno al naturale (4)
Cavolo verza crudo

Cracker e
succo di
frutta (1)

MARTEDì
Zuppa d’orzo (1) (9)

Scaloppina di pollo al limone (1) (7)
Carote bollite

Frutta fresca

MERCOLEDì Piatto unico: pasta al forno(1)(7)(9)
Spinaci cotti (7)

Torta di compleanno (1)(3)(7)

Grissini e the
(1)

GIOVEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1 ) (7)

Polpette di ceci (1) (3) (7)
Puré (7)

Yogurt alla
frutta (7)

VENERDì
Pasta al pomodoro (1)(9)

Filetto di pesce con olive e pomodorini (1) (4)
Insalata

Frutta fresca

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano



4^ SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo

PRANZO MERENDA

LUNEDì
Pasta al ragù (1) (9)
Formaggi misti (7)
Carote bollite

Plum-cake allo
yogurt e té
(1) (3) (7)(8)

MARTEDì
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7)

Cotoletta al forno (1) (3)
Purè (1) (7)

Frutta fresca

MERCOLEDì

Risotto al profumo di limone (7)
Frittata al forno con verdure (1) (3) (7)

Insalata

Latte e biscotti
(1) (3) (7)(8)

GIOVEDì
Crema di zucca

Tigelle farcite con prosciutto cotto (1)
Pinzimonio di verdure

Grissini e
succo di frutta

(1)

VENERDì
Pasta e fagioli (1)

Filetto di pesce persico al forno (1) (4)
Finocchi crudi

Frutta fresca

Leggenda allergeni presenti nel menù:
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano


