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PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesanio sul Panaro (Me)
Sede leg: Piazza Basilica n,T - Sede ope Corso Liberni n, Y
~ CE: 94011 250 365 - BL: 03 724 790 369 5di: XMXALUPY
Sevola dell’lnfanzia Parroechiale Paritaria Tl 058 30006 palvegretermain senola i giasaorocmore cam

FSACRO CUORE

T T T T e U

1" SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

FISMima

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA
Pasta al tonno (1) (4) Cracker e succo
LUNED: Formaggi misti (7) di frutta (1)
Insalata
Cous cous con verdure (1) Frutta fresca
MARTEDi Panatina di tacchino (1)
Carote alla julienne
MERCOLED; Risotto alla parmigiana (7) Latte e biscotti
Medaglioni zucchine e piselli (1)(3) (D) 3) (H(8)
Spinaci
Crema di cect e rosmarino con crostini (1) Frutta fresca
GIOVEDI Arrosto di pollo al forno
Puré (7)
Pasta al pesto (1) (7) Pane e barretta
VENERDi di cioccolato

Filetto di pesce persico al forno (1) (4)
Pomodori

fondente

(1) (7) (®)

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine
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Frutta a guscio
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) Crostacei e prodotti a base di crostacei

) Uova e prodotti a base di uova

) Pesce e prodotti a base di pesce

) Arachidi e prodotti a base di arachidi

) Soia e prodotti a base di soia

) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
)

)

Sedano e prodotti a base di sedano
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Sewola dell’lnfania Parrocchiale Pararia
FACRO CUORE

PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesane sul Panaro (o)
Sede B Prazza Basilica n.7 - Sede 0L Corst Liherm n. Y8
CE: 9011 250 365 - Bl: 03 724 700 369 Sdi: XMXAUPY
Tl U5 D30060 wilsegretertatit senolarnfin plasacracaore oom
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2" SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

FISMasocin

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO

MERENDA

Pasta al pomodoro (1) (9)

(Grissini e succo

LUNEDi Rotolo farcito con formaggio (3)(7) di frutta (1)
Fagiolini
Vellutata di zucchine e spinaci con crostini | Frutta fresca
MARTED:i 1)
Cotoletta al forno (1) (3)
Puré (7)
MERCOLEDi | Tigelle farcite con prosciutto cotto (1) Yogurt alla
Pinzimonio di verdure trutta (7)
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Plum-cake e té
GIOVEDi Polpette di canellini in umido(3)(7)(9) (1D (3) (7)(®)
Insalata
Risotto al profumo di limone (7) Frutta fresca
VENERDI

Filetto di platessa dorato al mais (1) (4)
Carote alla julienne

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano
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PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesanio sul Panaro (Me)
Sede leg: Piazza Basilica n,T - Sede ope Corso Liberni n, Y
~ CE: 94011 250 365 - BL: 03 724 790 369 5di: XMXALUPY
Sevola dell’lnfanzia Parroechiale Paritaria Tl 058 30006 palvegretermain senola i giasaorocmore cam

FSACRO CUORE

T T T T e U

3" SETTIMANA
PRIMAVERA - ESTATE

FISMima

Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno

PRANZO MERENDA
Pasta all’olio e parmigiano (1)(7) Frutta fresca
LUNED: Caprese (7)
Pasta con crema di piselli (1) (7) Gnocco al
MARTED: Burger di patate (1) (3) (7) forno e té (1)
Carote alla julienne
MERCOLEDi Pasta al forno (1) (7) (9) Frutta fresca
Fagiolini
Torta di compleanno (1) (3) (7)
Vellutata di canellini con crostini (1) Latte e biscotti
GIOVED! Straccetti di pollo (1) MG (8)
Carote bollite
Risotto con broccoli (7) Pane e
VENERDIi

Filetto di platessa dorato con cereali (1) (4)
Insalata

marmellata (1)

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano




Sewola dell’lnfamda Parroochiale

FSACRO CUORE

PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesane sul Panaro (o)
Sede B Prazza Basilica n.7 - Sede 0L Corst Liherm n. Y8
CE: 9011 250 365 - Bl: 03 724 700 369 Sdi: XMXAUPY
Paritaria Tl 058 30006 palvegretermain senola i giasaorocmore cam

T T T T e U

4" SETTIMANA

v

SCUOLA
SN LT A
Frded g puwes 1A

PRIMAVERA - ESTATE
Dal 4 settembre al 27 ottobre - dall’1 aprile al 28 giugno
PRANZO MERENDA
Pasta alla portofino (1) (7) Cracker e
LUNED: Omelette con erba cipollina (3) (7) succo di frutta
Carote alla julienne (1)
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Frutta fresca
MARTEDi Bocconcini al forno (1)(3)
Puré (7)
MERCOLEDi Risotto con zucchine e pinoli (7) Grissint e the
Cotoletta di cect (1)
Insalata
Crema di carote e lenticchie con pastina (1) Yogurt alla
GIOVEDI Pizza margherita (1) (7) frutta (7)
Pasta al profumo di basilico (1) (9) Frutta fresca
VENERDI | [nsalatone con tonno, fagioli e pomodori (4)

*Da martedi a venerdi la classe che esce in Villa Boschetti pranza in esterno con panini a base di
prosciutto cotto e pinzimonio di verdure.

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine
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Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Sedano e prodotti a base di sedano




.'r @

PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesario sul Panaro (M)
: e A FISM,
Seunly dellInfania Parroechiale Paritaria Tel, D58/ 930006 il segreteriai eenolainfingiasacrocsore com frmm—
FSACRO CUORE RN SR ST OO S N R R T, £
1" SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo
PRANZO MERENDA
Pasta al pomodoro (1) (9) Cracker e succo di
LUNEDi Cotolette di zucchine (3) (7) frutta (1)
Cavolo verza crudo
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Frutta fresca
MARTED: Straccetti di pollo (1)
Carote bollite
MERCOLED; Risotto rosa alla rapa (7) Yogurt alla frutta
Burger di patate (1) (3) (7) (7)
Fagiolini
Zuppa mista di legumi (1)(9) Frutta fresca
GIOVED! Hamburger di manzo
Broccoli
Pasta al pesto (1) (5) (7) Pane e barretta di
VENERDi | Filetto di pesce persico al forno (1) (4) cioccolato
Insalata mista fondente (1) (7) (8)

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine

2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

3) Uova e prodotti a base di uova

4) Pesce e prodotti a base di pesce
5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8) Frutta a guscio
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(6) Soia e prodotti a base di soia
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9) Sedano e prodotti a base di sedano
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PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesane sul Panaro [Me)
2 T 94 0012503631 03724 790 569 S0 VXA FISME2.,
Sevola dell’lnfanzia Parroechiale Paritaria Tl 058 30006 palvegretermain senola i giasaorocmore cam frm———
FSACRO CUORE R SR T TS e e, £
2" SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo
PRANZO MERENDA
Pasta al tonno (1) (4) Latte e
LUNEDi Prosciutto cotto biscotti
Carote alla julienne (D 3) (H(8)
Pasta con spinact e ricotta (1) (7) Frutta fresca
MARTED: Medaglioni di verdure (1) (3) (7)
Finocchi crudi
MERCOLEDI | Risotto alla zucca o con broccoli e carote (1)(7) | Gnocco al
Polpette con piselli (1) (7) (9) forno e té
(D)
Passato di verdure con pastina(1)(9) Frutta fresca
GIOVEDi Pizza margherita (1) (7)
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Pane e
VENERD! Filetto di pesce persico gratinato al forno (1) | marmellata
) M
Insalata

Leggenda allergeni presenti nel menu:
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Frutta a guscio

Cereali contenenti glutine

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Sedano e prodotti a base di sedano
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PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesane sul Panaro (o)

v

: g T FISM,
Seuoly dell'lnfaneia Parrocchiale Partaria Tl 058 30006 palvegretermain senola i giasaorocmore cam frm———
FSACRO CUORE R SR T TS e e, £
3" SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo
PRANZO MERENDA
Risotto alla milanese (1) (7) Cracker e
LUNED: Tonno al naturale (4) succo di
Cavolo verza crudo frutta (1)
Zuppa d’orzo (1) (9) Frutta fresca
MARTEDi Scaloppina di pollo al limone (1) (7)
Carote bollite
MERCOLEDi Piatto unico: pasta al forno(1)(7)(9) Grissint e the
Spinaci cotti (7) (D)
Torta di compleanno (1)(3)(7)
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Yogurt alla
GIOVEDi Polpette di ceci (1) (3) (7) frutta (7)
Puré (7)
Pasta al pomodoro (1)(9) Frutta fresca
VENERDI | Filetto di pesce con olive e pomodorini (1) (4)
Insalata

Leggenda allergeni presenti nel menu:
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Cereali contenenti glutine

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce
Arachidi e prodotti a base di arachidi
Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano
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PARROCCHTA DI SAR CESARIO DM,

San Cesane sul Panaro [Me)
: e A FISMZ2.
Seuoly dell'lnfaneia Parrocchiale Partaria Tl 54 030006 pmadlvegretermain senolainfin giasaorociare com rr——
FSACRO CUORE R SR T TS e e, £
4" SETTIMANA
AUTUNNO INVERNO
Dal 30 ottobre al 29 marzo
PRANZO MERENDA
Pasta al ragu (1) (9) Plum-cake allo
LUNEDi Formaggi misti (7) yogurt e té
Carote bollite D 3) (H(B)
Pasta all’olio e parmigiano (1) (7) Frutta fresca
MARTED: Cotoletta al forno (1) (3)
Pure (1) (7)
Risotto al profumo di limone (7) Latte e biscotti
MERCOLED; | Frittata al forno con verdure (1) (3) (7) D 3) (H(B)
Insalata
Crema di zucca Grissini e
GIOVEDi Tigelle farcite con prosciutto cotto (1) succo di frutta
Pinzimonio di verdure (1)
Pasta e fagioli (1) Frutta fresca
VENERDI Filetto di pesce persico al forno (1) (4)
Finocchi crudi

Leggenda allergeni presenti nel menu:

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano




