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1) Pasta rossa 2) Formaggio e carote Merenda

s O

1) Risotto rosa

Merenda

1) Zuppa del gigante 2) Pesciolinoe gratin e insalata Merenda
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1) Pasta al profumo di mare

1) Pasta rossa

1) Risotto arancione
e

1 Crema gialla

1) Pasta bianca
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2) Prosciutto e bastoncini di carote

2} Polpette e polpettine
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2} Pizza
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1) Risotto giallo
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2) Pesciolino doro e cavolo riccio
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MARTEDI

2) Scaleoppine e pure
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MERCOLEDI

1) Pasta al forno 2} Contorno di Hulk 3} Torta di compleanno

1) Pasta bianca

2) Polpette e insalata
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2) Tonno di mare e bastoncini di carote

Merenda
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Merenda

1} Pasta bianca 2) Formaggio e carote

1) Risotto bianco 2) Frittata e insalata

(

4@” - == L=

N

GIOVEDI

1) Polenta al ragu 2) contorno di Hulk Merenda
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1) 1) Pasta di Giacomino 2) Pesciolino gratin e finocchi
e 1 fagioli magici Merenda
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1) Pasta al profumo di mare 2) Formaggio e insalata
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MARTEDI

1) Pasta verde 2y Hamburger verde e carote

1) Zuppa del gigante 2) Arrosto e pomodori
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1} Pasta al pesto
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1) Pasta bianca

1) Pasta verde

1) Pasta rossa

1) Risotto verde
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2) Cotoletta e pure
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2} Frittata e pomodori
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2) Polpette e insalata

2) Pesciolino doro e carote

Merenda

Merenda




1) Pasta bianca

1) Pasta al forno

1) Risotto verde
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2) Insalatona

2) Frittata e carote
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2) Fagiolini

2) Pesciolino doro e insalata
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1} Pasta alla portofino 2) Prosciutto cotto e carote Merenda

Merenda
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Merenda
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1) Crema gialla 2) Pizza Merenda

1) Pasta rossa 2y Insalatona Merenda




| CONSIGLI DELLA NUTRIZIONISTA

I1 pranzo € unoccasione doppiamente educativa: € fondamentale seguire una sana
alimentazione e trasmettere sane abitudini alimentari fin dalla prima infanzia
(educazione alimentare), cosi come e fondamentale accompagnare 1 bambini
nell'acquisizione di comportamenti socialmente riconosciuti e finalizzati ad una
convivenza

di gruppo (stare a tavola, stare seduti composti, usare correttamente le posate etc.).

A tali scopi e importante che durante il pasto si mantenga la regola dell'assaggio,
senza stancarsi di 1insistere e riproponendo ai bambini tanti cibi diversi,
eventualmente modificando la ricetta, ma mantenendo lingrediente principale nel
piatto.

Si consiglia, inoltre, di modificare il nome del piatto per renderlo piu accattivante
(es. polpette di Braccio di Ferro per le polpette con spinaci).

Infine, per eliminare sprechi, non serve eliminare 1 cibli poco apprezzati, ma
piuttosto abituare i bambini a mangiare cio che viene proposto, anche e soprattutto
frutta e verdura, proponendo sempre ai bambini un contorno di verdura fresca o
cotta nel piatto.




LEGENDA ALLERCENI

1) Cereall contenenti glutine

2) Crostacel e prodotti a base di crostacel

3) Uova e prodotti a base di uova

}) Pesce e prodotti a base di pesce

5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

6) Sola e prodottli a base di solia

7) Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8) Frutta a guscio

9) Sedano e prodotti a base di sedano



